


Mita Trixeo Aerosphere

on ja mihin sita kdytetaan

Trixeo Aerosphere sisaltda kolmea vaikuttavaa ainetta:
formoterolifumaraattidihydraattia, glykopyrroniumia
ja budesonidia.

Formoterolifumaraattidihydraatti ja glykopyrronium kuuluvat
keuhkoputkia laajentavien ldakkeiden rynmaan. Ne vaikuttavat
eri tavoin helpottaakseen hengitysta rentouttamalla keuhkojen
lihaksia ja laajentamalla hengitysteitd (keuhkoputkia).

Budesonidi kuuluu kortikosteroidiladkkeiden ryhmaan.
Ne lievittavat keuhkojen tulehdusta.

Trixeo Aerosphere on inhalaattori, jota kdytetdan aikuisille,
joilla on krooninen keuhkoahtaumatauti (COPD), joka on
keuhkojen hengitysteiden pitkdaikainen sairaus.

Trixeo Aerosphere -valmistetta kaytetaan hengityksen
helpottamiseen ja keuhkoahtaumataudin oireiden, kuten
hengenahdistuksen, hengityksen vinkumisen ja yskan,
lievittamiseen. Trixeo Aerosphere voi myds ehkaista akuutteja
pahenemisvaiheita eli estaa keuhkoahtaumataudin oireiden
pahenemista (pahenemisvaiheita).

Trixeo Aerosphere vapauttaa vaikuttavia aineita keuhkoihisi,
kun hengitat sisaan. Taman ladkkeen kayttd saannollisesti
kaksi kertaa vuorokaudessa auttaa vahentamaan
keuhkoahtaumataudin vaikutuksia jokapaivaiseen elamaasi.

ennen Trixeo Aerosphere

-valmisteen kayttoa

Al3 kayta Trixeo Aerosphere -valmistetta

- jos olet allerginen formoterolifumaraattidinydraatille,
glykopyrroniumille, budesonidille tai tdman ladkkeen jollekin
muulle aineelle.

Mita sinun on tiedettava

Varoitukset ja varotoimet

Trixeo Aerosphere -valmistetta _kéytetéén keuhkoahtaumataudin
pitkaaikaiseen yllapitohoitoon. Ala kayta sita akillisen
hengenahdistuksen tai hengityksen vinkumisen hoitoon.

Akilliset hengitysvaikeudet

Jos sinulla ilmenee puristavaa tunnetta rinnassa, yskaa,
hengityksen vinkumista tai hengenahdistusta heti Trixeo
Aerosphere -valmisteen kayton jalkeen, lopeta sen kdytto

ja ota vélittomasti yhteytta 1adkariin, silla kyseessa voi olla
vakava tila, jota kutsutaan paradoksaaliseksi bronkospasmiksi.

Jos hengenahdistus, puristava tunne rinnassa, hengityksen
vinkuminen tai yska pahenee Trixeo Aerosphere -valmisteen
kayton aikana, jatka Trixeo Aerosphere -valmisteen kayttoa,
mutta ota yhteytta ldakariin mahdollisimman pian, silld saatat
tarvita lisdhoitoa.




Keskustele 1d3kérin kanssa ennen kuin kaytat
Trixeo Aerosphere -valmistetta, jos

« sinulla on korkea verenpaine tai sydansairaus

« sinulla on diabetes

+ sinulla on keuhkoinfektio

= sinulla on kilpirauhassairaus

« sinulla on matala veren kaliumarvo

« sinulla on eturauhasvaivoja tai virtsaamisvaikeuksia

+ sinulla on ahdaskulmaglaukoomaksi kutsuttu silmasairaus
» sinulla on munuaisten tai maksan vajaatoiminta.

Muut l1ddkevalmisteet ja Trixeo Aerosphere

Trixeo Aerosphere voi vaikuttaa tiettyjen ladkkeiden
vaikutustapaan. Jotkin laadkkeet saattavat my6s vaikuttaa
Trixeo Aerosphere -valmisteen tehoon tai suurentaa
haittavaikutusten todennakdisyytta.

Kerro aina laakarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos kaytat
muita ladkkeita.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetat, epailet olevasi raskaana tai jos
suunnittelet lapsen hankkimista, kysy ladkarilta tai apteekista
neuvoa ennen tdman ladkkeen kayttoa.

Miten Trixeo Aerosphere

-valmistetta kaytetaan

Trixeo Aerosphere on tarkoitettu inhalaatioon. Kayta tata
|aakettd aina ldakarin ohjeiden mukaan. Kysy 18akarilta tai
apteekista, jos olet epdvarma.

Kuinka paljon ladketta kdytetdan

Lue ndma ohjeet huolellisesti. Trixeo Aerosphere -valmiste
(tassa ohjeessa “inhalaattori”) voi olla erilainen kuin aiemmin
kayttamasi inhalaattorit. Suositeltu annos on kaksi suihkausta
kaksi kertaa vuorokaudessa - kaksi suihkausta aamulla ja kaksi
suihkausta illalla.

On tarkeda, etta kaytat Trixeo Aerosphere -valmistetta
joka paiva, vaikka sinulla ei parhaillaan olisikaan
keuhkoahtaumataudin oireita.

Kaytetdadn aamulla ja illalla

INHALAATIOTA/
SUIHKAUSTA AAMULLA

INHALAATIOTA/
SUIHKAUSTA ILLALLA




Trixeo Aerosphere -inhalaatiosumute

Annoslaskuri

Lukema pienenee yhdella joka \|
kerta, kun suihkautat laaketta

Nuoli N

7

Nayttaa, kuinka monta 3
suihkausta on jaljella

-

Keltainen alue

Tilaa uusi inhalaattori, kun nuoli
on keltaisella alueella

Punainen alue

Havita inhalaattori, kun nuoli
osoittaa lukemaa O punaisella
alueella. Ala yrita ottaa suihkausta,
kun nuoli osoittaa lukemaa O,
koska silloin et saa tayttd annosta.

Suukappale

Suihkuttaa
laaketta

Painepakkaus (sis&llg)

Sisaltad ladkkeen

Kotelo (keltainen)

Sisaltaa painepakkauksen

Suojus

N
7
Suojaa suukappaletta silloin,
kun inhalaattoria ei kdyteta.




Miten inhalaattoria kaytetadn

Ennen ensimmaista kayttokertaa:

Valmistele inhalaattori kayttdkuntoon ennen ensimmaista kayttokertaa,
jotta saat oikean maaran ladkettd, kun kaytat sita.

1. Poista suojus. 2a. Ravista inhalaattoria hyvin. 2b. Suihkauta yksi testisuihkaus
ilmaan poispain itsestasi.
Toista yhteensa nelja
testisuihkausta ravistaen
inhalaattoria ennen jokaista
testisuihkausta.




Paivittainen kdytté aamulla ja illalla: * Vuorokausiannos: kaksi suihkausta aamulla ja kaksi suihkausta illalla.
* Huuhtele suusi vedelld aina kahden suihkauksen jalkeen hiivatulehduksen ehkaisemiseksi.

1. Poista suojus. Tarkista, ettei suukappaleessa ole 2a. Ravista inhalaattoria hyvin ennen jokaista suihkausta.
vierasesineitd, ja jos niitd on, poista ne ennen kayttoa.

2b. Hengita ulos kokonaan. 2c¢. Aseta suukappale suuhun ja sulje huulet suukappaleen
ymparille. Kallista paata taaksepain ja pida kieli
suukappaleen alapuolella.




@

2d. Ala hengittaa syvaan ja hitaasti samalla, kun suihkautat 2e. Pidata hengitysta niin kauan kuin pystyt,
yhden suihkauksen. Jatka sisaan hengittamista niin kauan enintaan 10 sekunnin ajan.
kuin pystyt.
3 ja 4. Ota toinen suihkaus toistamalla vaihe 2. 5. Huuhtele suu vedella. Sylie vesi pois. Ala niele.

Aseta suojus takaisin paikalleen.




Trixeo Aerosphere -inhalaattorin kdytto:

Trixeo Aerosphere -valmisteen kaytto tilajatkeen kanssa

Jos sinulla on vaikeuksia hengittaa sisaan ja painaa inhalaattoria samanaikaisesti,
keskustele [aakarin tai apteekkinenkilokunnan kanssa. Voit ehka kayttaa
tilajatketta inhalaattorin kanssa.

Jos olet ottanut lilan suuren annoksen
Trixeo Aerosphere -valmistetta

Ota valittomasti yhteytta laakariin tai apteekkihenkildkuntaan, jos olet ottanut
enemman Trixeo Aerosphere -valmistetta kuin sinun olisi pitdnyt. Saatat tarvita
hoitoa. Syddmesi saattaa lydda tavanomaista nopeammin, saatat tuntea olosi
huteraksi tai sinulla voi ilmetd nakdhairidita, suun kuivuutta, paansarkya tai
pahoinvointia.

Jos unohdat kayttaa Trixeo Aerosphere -valmistetta

Al& ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen.

Ota annos heti kun muistat. Jos on kuitenkin melkein seuraavan annoksen aika,
414 ota unohtunutta annosta. Ala ota enempéaé kuin kaksi suinkausta kaksi
kertaa vuorokaudessa.

Jos lopetat Trixeo Aerosphere -valmisteen kaytén

Tama laédke on tarkoitettu pitkaaikaiseen kayttoon. Kayta tata 1adketta niin
kauan kuin [d&kari maaraa. Sen teho sailyy vain niin kauan kuin kaytat sita.

Ellei Idakari toisin kehota, &l& lopeta taman ladkkeen kayttda, vaikka vointisi
olisi parempi, koska oireesi voivat pahentua. Jos haluat lopettaa hoidon,
keskustele ensin 1adkarin kanssa.




Opetusvideo

Jos haluat lisdtietoja ja ohjeita Trixeo Aerosphere
-valmisteen kaytosta, voit katsella opetusvideon
osoitteessa www.medicininstruktioner.se/astrazeneca/
trixeo/.

Trixeo Aerosphere -valmisteen sailyttdminen

Pida tama laake poissa lasten n&kyvilta ja lasten
ulottumattomissa.

Kayta ennen viimeista kayttdpaivaa, joka on painettu
pahvipakkaukseen, pussiin tai painepakkaukseen
EXP-merkinnan jalkeen. Viimeinen kayttopaivamaara
tarkoittaa ilmoitetun kuukauden viimeista paivaa.

Avaamisen jalkeen inhalaattoria saa kayttaa enintaan
3 kuukauden ajan. Sailyta inhalaattoria suljetussa
pussissa - ota inhalaattori suljetusta pussista

vasta juuri ennen ensimmaista kayttokertaa.

Kirjoita pussin avaamispaivamaara inhalaattorin
etiketissa osoitettuun kohtaan.

Sailytd alle 30 °C:ssa. Sailytettava kuivassa.
Parhaan tuloksen saavuttamiseksi inhalaattorin
on oltava huoneenlampodinen ennen kayttoda.

Painepakkausta ei saa rikkoa, puhkaista eika polttaa,
vaikka se vaikuttaisi tyhjalta. Ala kayta tai sailyta
pakkausta lammaonlahteen tai avotulen 1&helld.
Laakkeitd ei pida heittda viemariin eika havittaa
talousjatteen mukana. Kysy apteekkinenkildkunnalta
kayttamattomien ldakkeiden havittamisesta.

Nama toimenpiteet auttavat suojelemaan ymparistoa.

ANNOSLASKURI
Painepakkauksen paalla.

PAINEPAKKAUS -
(SISALLA)
Sisaltaa laakkeer o KOTELO
Sisaltaa painepakkauksen
SUUKAPPALE
Suihkuttaa laaketta
-

SUOJUS ‘i
ukappaletta silloin, y
K n i nha\aat[o ae kayteta.

O

Skannaa QR-koodi
alypuhelimella tai tietokoneen
kameralla, niin paaset
suoraan opetusvideoon:




Viikoittainen huuhtelu

Huuhtele kotelo viikoittain:

* Huuhtele keltainen kotelo viikoittain, ettei 1ddke paakkuunnu ja tuki suukappaletta.
+ Al3 anna painepakkauksen kastua.
* Valmistele inhalaattori uudelleen kdyttékuntoon huuhtelun jalkeen (katso sivu 5).

1. Poista painepakkaus ja aseta 2. Poista suojus. 3. Huuhtele suukappaletta lampimalla
se sivuun. Al& anna sen kastua. vedella 30 sekunnin ajan ja huuhtele
sitten kotelon yldosaa 30 sekunnin ajan.
Huuhtele yhteensa 60 sekunnin ajan.




LAY,

4. Ravistele mahdollisimman paljon vetta pois. 5. Tarkista, onko kotelossa ja suukappaleessa
Al3 kuivaa pyyhkeelld tai paperipyyhkeella. vield ladkejaamia. Jos havaitset jaamia,
toista huuhtelun vaiheet 3-5.

Vor

6. Anna kuivua mieluiten yon vli. 7 ja 8. Kun kotelo on kuiva, aseta ensin suojus takaisin
Ala laita painepakkausta takaisin paikalleen ja tydnna sitten painepakkaus
koteloon, jos se on viela kostea. varovasti alas koteloon.

Valmistele inhalaattori uudelleen (ks. sivu 5)
suihkauttamalla kaksi testisuihkausta.
Ravista aina testisuihkausten valilla.

1



Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin ladke voi aiheuttaa
haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niita saa.
Inhalaattorin mukana toimitetussa pakkausselosteessa on
lisatietoja taman ladkkeen ilmoitetuista haittavaikutuksista.

Akilliset hengitysvaikeudet:

« Jos sinulla ilmenee heti Trixeo Aerosphere -valmisteen kayton
jalkeen hengitysvaikeuksia, kuten puristavaa tunnetta rinnassa,
yskad, hengityksen vinkumista tai hengenahdistusta, lopeta
taman ladkkeen kaytto ja ota valittdmasti yhteytta laakariin.

Allergiset reaktiot:

* kasvojen turvotus, etenkin suun ymparilla
(kielen tai kurkun turvotus voi vaikeuttaa nielemista)

* nokkosihottuma yhdessa hengitysvaikeuksien kanssa

« akillinen pyorrytys.

Nama oireet voivat olla merkkeja allergisesta reaktiosta,
joka saattaa olla vakava. Lopeta taman ladkkeen kayttd
ja ota valittomasti yhteytta 1aakariin, jos sinulla iimenee

edelld mainittuja vakavia haittavaikutuksia.

Yleiset (voi iimeta jopa 1 kayttajalla 10:sta).

* suun sieni-infektio (sammas). Suun huuhtominen vedelld heti
Trixeo Aerosphere -valmisteen kayton jalkeen voi ehkaista tata.

« ahdistuneisuus
* univaikeudet

* pahoinvointi

* pdansarky

* yska tai aanen kaheys

* lihaskrampit

« syddmen sykkeen tuntuminen (sydamentykytys).
* korkeat verensokeriarvot (ndkyvat testeissa)

« Kipu virtsatessa ja tihed virtsaamistarve
(voivat olla merkkeja virtsatieinfektiosta)

* keuhkokuume.

Kerro laakarille, jos sinulla ilmenee Trixeo Aerosphere
-valmisteen kaytén aikana jokin seuraavista oireista,
silld ne voivat olla keuhkoinfektion oireita:

« kuume tai vilunvaristykset
* lisdantynyt limaneritys, liman varin muuttuminen
* yskan tai hengitysvaikeuksien lisaantyminen.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, ota yhteytta lagkariin,
sairaanhoitajaan tai apteekkiin. Téma koskee myds

sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos
suoraan Ruotsin laadkevirastolle, www.lakemedelsverket.se.
lImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa lisdédmaan tietoa
|&akkeiden turvallisuudesta.




Trixeo Aerosphere® on inhalaatiosumute, joka sisaltaa kolmea vaikuttavaa
ainetta: glykopyrroniumia, formoterolifumaraattidinydraattia ja budesonidia.
Glykopyrronium ja formoterolifumaraatti kuuluvat pitkavaikutteisten
keuhkoputkia laajentavien ladkkeiden ryhmaan. Budesonidi kuuluu
kortikosteroidilaakkeiden ryhmaan.

Trixeo Aerosphere® -valmistetta kdytetadn helpottamaan hengitysta

ja lievittdmaan keuhkoahtaumataudin oireita, kuten hengenahdistusta,
hengityksen vinkumista ja yskaa. Trixeo Aerosphere® voi myds ehkaista
keuhkoahtaumataudin oireiden pahenemista (pahenemisvaiheita).

Trixeo Aerosphere® -valmistetta ei ole tarkoitettu akuuttien bronkospasmikoh-
tausten hoitoon eli sita ei ole tarkoitettu oirelddkkeeksi eika astman hoitoon.

Lue huolellisesti pakkausselosteen tiedot ennen Trixeo Aerosphere® -hoidon
aloittamista. Se sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company, 151 85 Sédertalje, Ruotsi
+46 (0)8 553 260 00. www.astrazeneca.se.

SE-14223-07-23-TRX




Huomautuksia







AstraZeneca%

LEVAMEDKOL

Haluatko lisatietoa keuhkoahtaumataudista?
Tietoa loytyy osoitteesta levamedkol.se

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company
SE 151 85 Sodertalje, Ruotsi, puhelin: +46 (0)8 553 260 00 awww.astrazeneca.se
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