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Trixeo Aerosphere nedir
ve ne i¢in kullanihr

Trixeo Aerosphere (¢ aktif madde icerir: formoterol fumarat
dihidrat, glikopironyum ve budesonid.

Formoterol fumarat dihidrat ve glikopironyum "bronkodilatérler”
olarak adlandirilan bir ila¢ grubuna aittir. Bunlar nefes almayi
kolaylastirmak icin akcigerlerdeki kaslari gevsetme ve hava
yollarini (bronslart) genisletme gibi farkli sekillerde calisir.

Budesonid, "kortikosteroidler" olarak adlandirilan bir ila¢
grubuna aittir. Bunlar akcigerlerinizdeki iltihaplanmayi azaltarak
calisir.

Trixeo Aerosphere, kronik bir akciger hava yollari hastaligi olan
ve kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) adi verilen bir
akciger hastaligi olan yetiskinler icin kullanilan bir inhalerdir.

Trixeo Aerosphere, nefes almayi kolaylastirmak ve nefes
darhgl, hirlltili solunum ve dksurtk gibi KOAH semptomlarini
iyilestirmek icin kullanilir. Trixeo Aerosphere akut kotllesme
dénemlerini, yani KOAH semptomlarinin siddetlenmesini
(alevlenmeler) énleyebilir.

Trixeo Aerosphere, nefes aldiginizda cigerlerinize aktif
maddeler génderir. Bu ilaci ginde iki kez dlzenli olarak
kullanirsaniz, KOAH'In gunlik yasaminizdaki etkilerini
azaltmaya yardimci olacaktir.

Trixeo Aerosphere

kullanmadan once A

bilmeniz gerekenler

Su durumlarda Trixeo Aerosphere kullanmayin:

- Formoterol fumarat dihidrat, glikopironyum, budesonid
veya bu ilactaki diger herhangi bir bilesene karsi alerjiniz varsa.

Uyarilar ve Onlemler

Trixeo Aerosphere, KOAH'In uzun sUreli idame tedavisi olarak
kullanilir. Ani bir nefes darligi veya hiriltili solunum atagini
tedavi etmek icin kullanmayin.

Ani nefes alma zorlugu

Trixeo Aerosphere kullandiktan hemen sonra géguste

sikisma hissi, &kstruk, hirltili solunum veya nefes darligi
yasarsaniz, paradoksal bronkospazm adi verilen ciddi bir durum
olabileceginden kullanmayi birakin ve derhal tibbi yardim alin.

Trixeo Aerosphere kullanirken nefes darligl, géguste sikisma
hissi, hiriltil solunum veya dkstragunuz kotulesirse,

Trixeo Aerosphere kullanmaya devam edin ancak daha
fazla tedaviye ihtiyaciniz olabileceginden mimkun olan en
kisa stirede doktorunuza basvurun.

Su durumlarda Trixeo Aerosphere kullanmadan
once doktorunuzla konusun:

« yiksek tansiyonunuz veya kalp sorunlariniz varsa

+ seker hastaliginiz varsa

+ akciger enfeksiyonunuz varsa

* tiroid sorununuz varsa

+ kaninizdaki potasyum seviyeleri dUstkse

 prostat sorununuz veya idrar yapma zorlugunuz varsa

« "dar acili glokom" adi verilen bir g6z sorununuz varsa

= bobrek veya karaciger fonksiyonlariniz disikse

Diger ilaclar ve Trixeo Aerosphere

Trixeo Aerosphere belirli ilaclarin calisma seklini etkileyebilir.
Diger ilaclar da Trixeo Aerosphere'in ¢calisma bicimini
etkileyebilir veya yan etkilerin ortaya ¢cikma

olasiligint artirabilir.

Baska ilaclar kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza
veya eczaciniza séyleyin.

Hamilelik ve Emzirme

Hamileyseniz veya emziriyorsaniz, hamile olabileceginizi
distniyorsaniz veya bebek sahibi olmayi planliyorsaniz,
bu ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza
danisin.

Trixeo Aerosphere nasil kullanihir

Trixeo Aerosphere inhalasyon icin tasarlanmistir. Bu ilaci
her zaman doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanin. Emin
degilseniz, doktorunuza veya eczaciniza danisin.

Ne kadar kullanmalisiniz?

LUtfen bu talimatlari dikkatlice okuyun. Trixeo Aerosphere'iniz
(bu PIL'de "inhaler" olarak adlandiriimistir) daha 6nce
kullandiginiz inhalerlerden farkli olabilir. Onerilen doz giinde
iki kez iki nefestir - sabahlari iki nefes ve aksamlari iki nefes.

O sirada herhangi bir KOAH semptomunuz olmasa bile
Trixeo Aerosphere'i her gln kullanmaniz dnemlidir.

Sabah ve aksam alinir

SABAHLARI INHALASYON/
NEFES

+ 2 AKSAMLARI INHALASYON/
NEFES



Trixeo Aerosphere inhalasyon spreyi

Doz gbéstergesi

Her bir nefesi pUskurttigunizde \|
1 geriye sayar

Ok

N
7
Kalan nefes sayisini gosterir 3 ‘

Sari bélge

Ok sari bolgedeyse yeni bir
inhaler siparis edin

Kirmizi bolge

Ok kirmizi bolgede O'1 gdsteriyorsa
inhalerinizi atin. Ok O' gdsteriyorsa,
tam doz alamayacaginiz icin nefes
almaya calismayin

Basing¢h kap (i¢)

ilac icerir

Adaptor (sar)

Basingli kap igerir

Koruyucu kapak

inhaler kullaniimadiginda
agizhigi korur

Agizhk

/ ilac puskurtme

Inhalerinizi nasil kullanmalisiniz?

ilk kullanimdan énce:

inhalerinizi ilk kez kullanmaya baslamadan énce,
dogru miktarda ilac aldiginizdan emin olmak icin hazirlayin.

2a. inhaleri iyice calkalayin. 2b. Kendinizden uzaga dogru
havaya 1 test nefesi piskiirtin.
Toplam 4 test nefesi yapin;
her test nefesinden 6nce
inhaleri ¢calkalayin.

1. Koruyucu kapagi cikarin.



Sabah ve aksam glinliik kullanim: * GUnltk doz: sabahlari iki nefes ve aksamlari iki nefes.

* Mantar enfeksiyonunu énlemek icin her iki nefesten sonra agzinizi su ile ¢alkalayin.
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QU

1. Koruyucu kapadi ¢ikarin. Agizligin i¢cinde yabanci 2a. Her nefes almadan 6nce inhaleri iyice ¢alkalayin.
bir cisim olup olmadigini kontrol edin ve varsa
kullanmadan 6nce ¢ikarin.

2b. Nefesinizi tamamen verin. 2c. Agizhigi agziniza yerlestirin ve dudaklarinizi agizhgin
etrafina kapatin. Basinizi geriye dogru egin ve dilinizi
agizligin altinda tutun.

2d. 1nefes puskirttrken yavasca derin bir nefes almaya baslayin. 2e. Nefesinizi tutabildiginiz kadar, 10 saniye kadar tutun.
Artik nefes alamayana kadar nefes almaya devam edin.

3 ve 4. ikinci nefes icin 2. adimi tekrarlayin. 5. AJzinizi su ile ¢alkalayin. Suyu tukurin. Yutmayin.
Koruyucu kapadi yerine takin.




Trixeo Aerosphere'in inhaler haznesiyle kullanimi

Nefes alirken inhalere basmakta glclik ¢cekiyorsaniz, doktorunuzla veya
eczacinizla konusun. inhaler ile birlikte bir hazne kullanmaniz
mUumkUn olabilir.

Trixeo Aerosphere Uriiniiniizden fazla doz aldiysaniz

Kullanmaniz gerekenden daha fazla Trixeo Aerosphere dozu aldiysaniz,

derhal bir doktor veya eczaciyla konusun. Tibbi midahaleye ihtiyaciniz olabilir.
Kalbinizin normalden daha hizli attigini hissedebilir, titreyebilir, bulanik gorebilir,
adiz kurulugu, bas agrisi veya mide bulantisi yasayabilirsiniz.

Trixeo Aerosphere almayi unutursaniz

Kacirdiginiz bir dozu telafi etmek icin cift doz almayin. Hatirladidiniz anda alin.
Bununla birlikte, neredeyse bir sonraki dozu alma zamani gelmisse,

unutulan dozu atlayin. GUnde iki kez iki nefesten fazlasini almayin.

Trixeo Aerosphere kullanmayi birakirsaniz

Bu ila¢ uzun sureli kullanim icin tasarlanmistir. Bu ilaci doktorunuzun size
soyledigi stire boyunca kullanin. Sadece siz kullandiginiz strece etkili olacaktir.

Doktorunuz aksini sdylemedikce, kendinizi daha iyi hissetseniz bile bu ilacl
almay! birakmayin; ctnkU belirtileriniz daha da kotulesebilir. Tedaviyi durdurmak
isterseniz, dnce doktorunuzla konusun.

Egitici video

Trixeo Aerosphere'i nasil kullanacagdinizla ilgili daha fazla
tavsiye ve talimat isterseniz, www.medicininstruktioner.se/
astrazeneca/trixeo/ adresinde bir egitim videosu
bulabilirsiniz.

Trixeo Aerosphere’i nasil saklarsiniz?

Bu ilaci cocuklarin gdremeyecegi ve erisemeyecedi
yerlerde saklayin.

Karton, torba veya basincli kutu Gzerinde "EXP" ibaresinin
hemen ardindan basili olan son kullanma tarihinden énce
kullanin. Son kullanma tarihi gosterilen ayin son gintddr.

inhaler acildiktan sonra 3 aya kadar kullanilabilir.
inhaleri kapali poset icinde saklayin - inhaleri sadece
ilk kullanimdan hemen &énce kapali posetten cikarin.
Torbanin acildigi tarihi inhaler etiketinde gériinen
yere yazin.

Maksimum 30°C'de saklayin. Kuru olarak saklanmalidir.
Eniyi sonuc icin inhaler, kullaniimadan énce oda
sicakliginda olmalidir.

Bos gibi gérintyor olsa bile basingli kutuyu tahrip etmeyin,

delmeyin veya yakmayin. Kutuyu isiya veya ¢iplak aleve
yakin bir yerde kullanmayin veya saklamayin.

ilaclari kanalizasyona veya evsel atiklarla birlikte atmayin.
Artik kullaniilmayan ilaclarin nasil imha edilecegini bir
eczaclya sorun. Bu énlemler cevrenin korunmasina
yardimci olur.

DOZ GOSTERGESI . Trixeo Aerosphere
Basingl kabin
dstande bulunur
BASINGLI KAP(IG)
llag icerir A ADAPTOR
Basingli kap icerir
AGIZLIK
ilag pOskurtme
KORUYUCU KAPAK
Inhaler kullaniimadiginda
agizhgi korur

QR kodunu akilli telefonunuz
veya bilgisayarinizin
kamerasiyla tarayarak
dogrudan egitim videosuna
baglanabilirsiniz:




Haftalik durulama

Adaptori haftada bir durulayin: L-

* ilacin topaklanarak agizligi tikamasini dnlemek icin sari adaptérii haftada bir durulayin.

* Basingli kutunun islanmasina izin vermeyin.

* Duruladiktan sonra inhaleri tekrar hazirlayin (bkz. sayfa 5). "

4, Suyun fazlasini miimkiin oldugunca silkeleyin. Havlu 5. Adaptdrde ve agizlikta ilag topaklanmasi olup
veya kagit mendil ile kurulamayin. olmadigini kontrol edin. Herhangi bir topaklanma
gbrlrseniz, 3. ila 5. durulama adimlarini tekrarlayin.

¢ @-

1. Basincli kabi cikarin ve bir kenara 2. Koruyucu kapagi cikarin. 3. Adizlig1 30 saniye boyunca ilik suyla 6. Tercihen bir gece boyunca kurumaya 7 ve 8. Adaptor kurudugunda, dnce koruyucu kapadi yerine
koyun. Islanmasina izin vermeyin. durulayin, ardindan adaptoérin Ust birakin. Hala nemli ise basinch kabi takin ve ardindan basincl kabi yavasca adaptorin icine
kismini 30 saniye boyunca durulayin. adaptore geri koymayin. dogru itin.

Toplamda 60 saniye boyunca durulayin.
inhaleri 2 test nefesi piiskiirterek tekrar hazirlayin (bkz.
sayfa 5). Her test nefesi arasinda calkalayin.




Olasi yan etkiler

Tum ilaclar gibi bu ilac da yan etkilere neden olabilir ancak bu,
herkesin herhangi bir yan etki yasayacagi anlamina gelmez.
Bu ilag icin bildirilen yan etkiler hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin inhaler ile birlikte verilen PILi okuyun.

Ani nefes alma zorlugu:

* Trixeo Aerosphere kullandiktan hemen sonra gdguste sikisma,
Oksuruk, hirltili solunum veya nefes darligi gibi solunum
gUclukleri yasarsaniz, bu ilaci kullanmayi birakin ve derhal
tibbi yardim alin.

Alerjik reaksiyonlar:

¢ Ylzde, 6zellikle agiz cevresinde sisme
(dilin veya bogazin sismesi yutkunmayi zorlastirabilir)

* solunum gUclagu ile birlikte kurdesen
* aniden bayginlik hissi

Bu belirtiler ciddi olabilecek bir alerjik reaksiyonun isaretleri
olabilir. Yukarida listelenen ciddi yan etkilerden herhangi birini
yasarsaniz, bu ilact kullanmayi birakin ve derhal tibbi yardim alin.

Yaygin (her 10 kullanicidan 1'ini etkileyebilir)

* Agizda mantar enfeksiyonu (oral pamukcuk).
Trixeo Aerosphere kullandiktan hemen sonra adzinizi su
ile calkalamaniz bu durumun 6nlenmesine yardimci olabilir.

* kaygl hissi

* uyku guclukleri

* mide bulantis

* bas agrisi

* Okslrik veya boguk ses

* kas kramplari

* kalp atisinizi hissedersiniz (carpinti)

* yUksek kan sekeri seviyeleri (testlerde gorulur)

« idrar yaparken agri ve sik idrara citkma istegi
(idrar yolu enfeksiyonu belirtileri olabilir)

* zatlrre.
Trixeo Aerosphere kullanirken asagidakilerden herhangi birini

yasadiysaniz, doktorunuza sdyleyin; bunlar akcigerlerde
enfeksiyon belirtileri olabilir:

* ates veya titreme
* mukoza Uretiminde artis, mukoza renginin degismesi
* artan Oksurtk veya artan nefes alma zorluklari.

Yan etkilerin bildirilmesi

Eger herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuza,
hemsirenize veya eczaciniza danisin. Bu ayni zamanda,

brostrde belirtiimeyen yan etkiler icin de gecerlidir. Yan etkileri

dogrudan isvec Tibbi Urtinler Kurumu'na da bildirebilirsiniz,

www.lakemedelsverket.se. Yan etkileri bildirerek, ilac glvenligi

hakkindaki bilgilerin artmasina yardimci olabilirsiniz.
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Trixeo Aerosphere®, glikopironyum, formoterol fumarat dihidrat ve budesonid
adli Uc aktif madde iceren bir inhalasyon spreyidir. Glikopironyum ve
formoterol fumarat, uzun etkili bronkodilatorler olarak adlandirilan bir ilac
grubuna aittir. Budesonid, kortikosteroidler olarak adlandirilan bir gruba aittir.

Trixeo Aerosphere® nefes almayi kolaylastirmak ve nefes darligi, hiriltih
solunum ve oksurik gibi KOAH semptomlarini iyilestirmek icin kullanilir.
Trixeo Aerosphere® ayrica, akut kotilesme dénemlerini ve KOAH
semptomlarinin siddetlenmesini (alevlenmeler) dnleyebilir.

Trixeo Aerosphere® akut bronkospazm ataklarinin tedavisi, yani ihtiyaca dayal
tedavi veya astim tedavisi icin tasarlanmamistir.

Trixeo Aerosphere® ile tedavinize baslamadan dnce PIL'deki bilgileri dikkatlice
okuyun. Bilmeniz gereken dnemli bilgileri icerir.

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company, 151 85 Sédertélje,
+46 (0)8 553 260 00. www.astrazeneca.se

SE-14223-07-23-TRX
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Notlar




AstraZeneca%

LEVAMEDKOL

KOAH hakkinda daha fazla bilgi edinmek
ster misiniz? Ziyaret edin: levamedkol.se

AstraZeneca AB, Nordic Marketing Company
SE 151 85 Sodertalje, Tel: +46 (0)8 553 260 00 www.astrazeneca.se

SE 16646-05-24-R&l



